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преглед на годината

Асертивност

Умения за интервюиране

Управление на времето

Справяне с лични саботьори

Маниджъри за първи път

Изкуството на водене на преговори

Най - търсени
Управление на конфликти

Силата на комуникацията чрез DISC

Growth mindset

Mindfulness

Управление на очакванията

Управление без напрежение: граници и 
сътрудничество

HPTI - Сертификационно обучение

Нови теми

PPA - Сертификационно обучение



пролетни програми
18

ФЕВРУАРИ АСЕРТИВНОСТ

с Борислав Николов

Асертивността е основно 
бизнес умение – тя ви 
позволява да изразявате 
идеите си, да ангажирате 
другите в решенията си 
по подходящ начин и да 
излагате своята гледна 
точка с яснота и 
убедителност. 
Съществува пряка връзка 
между самочувствието и 
асертивността.

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

25
УМЕНИЯ ЗА 
ИНТЕРВЮИРАНЕ

с Маргарита Етова

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

Да можеш да 
идентифицираш 
„подходящия” кандидат 
за работата е истинско 
изкуство, при което 
правилното преценяване 
се основава на 
комбинация от много 
различни умения, но 
всички те водят до 
константни въпроси за 
успешното интервю.

10
МАРТ

СИЛАТА НА 
КОМУНИКАЦИЯТА 
ЧРЕЗ DISC

с Благовеста Николова

Като научаваме как се 
държим чрез лесен за 
разбиране анализ на 
стила, ние получаваме 
представа за нуждите и 
очакванията на хората. От 
друга страна, това ни 
помага да определим 
какво трябва да направим, 
за да адаптираме 
съзнателно собственото 
си поведение.

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

25
МАРТ

УПРАВЛЕНИЕ НА 
ВРЕМЕТО

с Милен Драгиев

Програма на място с 
голям брой практически 
съвети, определяне на 
цели и полезни идеи, 
които водят до 
прозрения и промени.
Модул 1: Планиране на 
времето
Модул 2: Съвети и 
техники за добро 
използване на времето

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

ФЕВРУАРИ

https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/assertiveness/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/competency-based-interviewing/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/competency-based-interviewing/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/power-of-communication-influence-and-trust-through-disc/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/power-of-communication-influence-and-trust-through-disc/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/power-of-communication-influence-and-trust-through-disc/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/time-management/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/time-management/?lang=bg


пролетни и летни програми

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

31
МАРТ

СПРАВЯНЕ С 
ЛИЧНИ 
САБОТЬОРИ
с Ина Ленчева

Всеки от нас се стреми да 
се развива и 
усъвършенства. 
Поставяме си цели, 
правим планове, 
променяме ги, за да 
постигнем очакваните 
резултати. Понякога, 
обаче, въпреки добрите 
ни намерения, плановете 
не се реализират и 
оставаме с чувство на 
разочарование. 

22-23
АПРИЛ

МЕНИДЖЪР ЗА 
ПЪРВИ ПЪТ

с Милен Драгиев

Научете основните 
умения, от които се 
нуждаете в ролята си на 
нов мениджър, и бъдете 
успешни. След 
вълнението от 
повишението или 
предложението за тази 
длъжност, идва моментът 
на реалността – да 
намерите начини да 
успеете в новата роля.

12-13
МАЙ

ИЗБЯГВАНЕ НА 
КОНФЛИКТИ

с Ина Ленчева

Всеки, който работи в 
офис, знае колко 
изтощителни могат да 
бъдат споровете, 
невидимите напрежения, 
клюките и повтарящите 
се конфликти. Имало ли е 
колега, който да ви е 
молил за съвет, само за 
да отхвърли всяко ваше 
предложение с фразата 
„Да, но...“? 

€399 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ €399 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

03
ЮНИ GROWTH MINDSET

с Благовеста Николова

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

Това интерактивно 
обучение има за цел да 
предостави инструменти 
и стратегии за развиване 
на нагласа за растеж. В 
течение на деня 
участниците ще се 
включат в провокиращи 
дискусии, динамични 
групови дейности и 
упражнения за 
саморефлексия, за да 
открият своя потенциал 
за растеж.

https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/overcoming-self-sabotage/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/overcoming-self-sabotage/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/overcoming-self-sabotage/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/leadership-skills-for-new-managers/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/leadership-skills-for-new-managers/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/avoiding-conflicts-in-the-workplace/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/avoiding-conflicts-in-the-workplace/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/from-potential-to-achievement-the-growth-mindset-experience/?lang=bg


есенни програми
MINDFULNESS УПРАВЛЕНИЕ НА 

ОЧАКВАНИЯТА

УПРАВЛЕНИЕ БЕЗ 
НАПРЕЖЕНИЕ: 
ГРАНИЦИ И 
СЪТРУДНИЧЕСТВО

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

Усъвършенствайте 
изкуството на 
преговорите. Спечелете 
сделката и запазете 
печалбата си. Всеки може 
да сключи сделка, като 
отстъпи, но на днешния 
пазар не можете да си 
позволите такава тактика. 
Променете играта и 
превърнете типичните 
позиционни преговори в 
сътрудничество. 

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

23
СЕПТЕМВРИ

с Христина Митовска

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

Нашето обучение 
Mindfulness за екипи 
предлага 
трансформиращ и 
изключително практичен 
подход за насърчаване на 
благополучието, 
емоционалната 
интелигентност и по-
дълбоките 
междуличностни връзки 
във вашата организация.

07
ОКТОМВРИ

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

Работата в корпоративна 
среда често изисква 
бързи решения под 
натиск, балансиране на 
различни интереси, 
управление на 
напрежението и 
справяне с агресивно 
поведение. Мениджърите 
често се оказват в капан 
между изискванията на 
ръководството и 
очакванията на екипа си.

ОКТОМВРИ

ЛИДЕРСТВО С 
ЕМОЦИОНАЛНАТА 
ИНТЕЛИГЕНТНОСТ 
(TEIQUE)

с Благовеста Николова

€399 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

Умения за емоционална 
интелигентност: какво 
представляват и как да ги 
развиете.
Задълбочете се, опознайте 
себе си и своя стил на 
лидерство, управлявайте 
емоциите си, за да 
постигнете успех. 
Идентифицирайте 
личните си емоционални 
силни страни и областите, 
в които можете да се 
подобрите.

04
НОЕМВРИ

с Ина Ленчева

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

Понякога дори опитни 
мениджъри се чувстват 
претоварени от 
очакванията на другите, 
стават прекалено 
чувствителни, лесно 
потъват в самокритика и 
чувство на безнадеждност. 
Понякога хабим огромно 
количество енергия, 
емоции и време за 
ситуации, които се оказват 
по-проблемни в 
съзнанието ни, отколкото в 
действителност.

02
ДЕКЕМВРИ

ИЗКУСТВОТО ЗА 
ВОДЕНЕ НА 
ПРЕГОВОРИ
с Илиян Бойчев

€299 БЕЗ ДДСЗАПИШЕТЕ СЕ

27-28
с Ина Ленчева

https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/mindfulness-training-as-a-powerful-team-building-experience/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/managing-expectations/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/managing-expectations/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/confident-resilient-leadership/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/confident-resilient-leadership/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/confident-resilient-leadership/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/confident-resilient-leadership/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/smart-leadership-with-teique/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/smart-leadership-with-teique/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/smart-leadership-with-teique/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/smart-leadership-with-teique/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/negotiation-skills/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/negotiation-skills/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/negotiation-skills/?lang=bg


сертификационни обучения

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

ЗАПИШЕТЕ СЕ

Оценката на индикатора 
за висок потенциал (HPTI) 
е оценка на личността, 
която разкрива чертите, 
които определят начина, 
по който хората мислят, 
работят и 
взаимодействат, както и 
как те се пренасят в 
работната среда. 

АНАЛИЗ НА 
ЛИЧНОСТНИЯ 
ПРОФИЛ PPA

ЕМОЦИОНАЛНА 
ИНТЕЛИГЕНТНОСТ 
TEIQUE

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

TACK TMI ОФИС СОФИЯ
09:30 - 17:00

28-29
АПРИЛ

с Благовеста Николова

ЗАПИШЕТЕ СЕ

Воден от един от нашите 
експертни треньори, този 
акредитационен курс ще 
ви научи всичко, което 
трябва да знаете, за да 
използвате с увереност 
Анализа на личния 
профил (PPA) –
психометрична оценка, 
използвана за разбиране 
на поведението на хората 
на работното място.

29-30
СЕПТЕМВРИ

с Благовеста Николова

Въпросникът за 
емоционална 
интелигентност на Томас 
Трейт (TEIQue) е оценка 
на емоционалната 
интелигентност, която 
дава представа за това 
как кандидатите се 
справят с емоциите си, 
как реагират на натиска 
на работата и как 
управляват 
взаимоотношенията си.

25
НОЕМВРИ HIGH POTENTIAL 

TRAIT INDICATOR
С Юлия Прухтович

ЗАПИШЕТЕ СЕ€1160 БЕЗ ДДС €850 БЕЗ ДДС €650 БЕЗ ДДС

https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/personal-profile-analysis-certification-training/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/personal-profile-analysis-certification-training/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/personal-profile-analysis-certification-training/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/thomas-international-trait-emotional-intelligence-questionnaire-certification-training/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/thomas-international-trait-emotional-intelligence-questionnaire-certification-training/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/thomas-international-trait-emotional-intelligence-questionnaire-certification-training/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/thomas-international-hpti-certification-training/?lang=bg
https://bg.tacktmiglobal.com/course/open-courses-bg/thomas-international-hpti-certification-training/?lang=bg


excellence програма

ОНЛАЙН В ZOOMОНЛАЙН В ZOOM
TBD TBD

ИЗКУСТВОТО ДА 
УПРАВЛЯВАМЕ 
ПРОЕКТИ

TBD

с Мурат Озбилен

AGILE 
УПРАВЛЕНИЕ НА 
ПРОЕКТИ

TBD

с Мурат Озбилен

В днешно време 
развитието на всяка 
компания често изисква 
проектиране и 
изпълнение на различни 
краткосрочни, 
средносрочни или 
дългосрочни проекти. 
Доброто управление на 
проекти е ключът към 
успешното развитие на 
всяка компания. В това 
отношение управлението 
на проекти не е просто 
наука, а изкуство на 
науката!

През последните 
десетилетия много 
организации са възприели 
и успешно са внедрили 
методологии за управление 
на проекти. Въпреки това, 
проектните мениджъри 
често се сблъскват със 
значителни 
предизвикателства при 
прилагането на 
„традиционното“ 
управление на проекти в 
среди, където сложността е 
висока и се изисква 
гъвкавост.



Започнете вашето развитие 
в света на ученето днес!
За всякакви въпроси или съдействие се 
свържете с:

opentraining.bulgaria@tacktmiglobal.com

thomas.bulgaria@tacktmiglobal.com

https://bg.tacktmiglobal.com/open-courses/ 

iliyana.mihailova@tacktmiglobal.com

+359 884 337 883

Илияна Михайлова – специалист Отворена програма 
за обучения и Thomas International експерт

https://bg.tacktmiglobal.com/open-courses/
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